
 

 
Formation pour adultes 

Une année au jardin avec les enfants 
Année 2026 

Mettre les mains dans la terre, voir une graine devenir une plante, 
récolter et partager les fruits de son travail…  

Cette formation fournit les bases du jardinage biologique afin 
d’accompagner les enfants dans la découverte du potager. Au 
travers 4 modules, répartis tout au long de l’année, elle offre des 
outils pratiques et théoriques pour mettre en place et animer un 
jardin pédagogique. 

 
 

 
Thématiques 
 

Principes du jardinage biologique et naturel 
Vie du sol et fertilité 
Plan des cultures au Jardin Découverte 
Association et rotations des cultures 
Soin et santé des plantes 
Base pédagogique /conception de cours 
Activités pour les enfants dans le jardin 
Aménagements pour la biodiversité 
Échange d’expériences 
Outils de communication pour le Jardin Découverte 
 

 
Pour qui? 
Enseignants, éducateurs, parents, animateurs du 
programme « Jardins Découvertes » et toutes les 
personnes souhaitent vivre des expériences uniques avec 
les enfants. 
 
Aucune expérience en jardinage n’est requise, mais il 
faut être curieux, enthousiaste prêt à se salir les mains. 

 
Quand? 
Samedi de 9h30 à 13h30: 
• 21.03.2026 
• 25.04.2026 
• 30.05.2026 
• 05.09.2026 

 
Où? 
Route de Lovens 14 
1756 Onnens, FR 

 
Prix 
(matériel de cours compris) 

• 500 CHF (400CHF pour les membres Bioterra) 
 

• Gratuit pour les personnes impliquées dans un 
projet Jardins Découvertes 

 
Contact et inscriptions 
e.favreliere@bioterra.ch,  
Places limitées à 10 personnes 
Délai d’inscription : 8 mars 2026 
Pour vous inscrire 

 

En harmonie avec la nature depuis 75 ans 

Bioterra est l'organisation leader en Suisse dans la promotion des jardins 
biologiques et naturels. Avec environ 16 500 membres et 30 groupes 
régionaux, nous sommes une communauté dynamique engagée. Grâce aux 
Jardins Découvertes nous transmettons aux enfants le plaisir de cultiver la terre 
et de prendre soin du vivant. 

Les activités de Bioterra en suisse romande 
Cours saisonniers pour enfants 
Cours de jardinage pour les écoles 
Formation de base pour enseignants et passionnés 
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