
Et si les compétences d’avenir se cultivaient dehors ?

Ce livre vous donne des pistes sur comment développer les compétences 
essentielles pour vivre et agir dans notre société en tissant des liens positifs entre 
l’adulte, l’enfant et l’environnement dans lequel ils évoluent. À travers de regards 
croisés de spécialistes provenant de différents horizons professionnels, il vous fait 
voyager vers différents avenirs, et les compétences indispensables qu’il nous faut 
pour bien y vivre. 

Il remet la confiance en soi et en autrui au coeur de l’éducation et donne aux 
adultes le bagage essentiel pour intégrer des postures facilitantes lors des sorties 
hors les murs avec des jeunes. À l’aide d’astuces de praticiennes et praticiens de 
l’éducation en plein air : enseignantes, éducateurs, animatrices nature, formateurs 
et conseillères pédagogiques. 

Il définit un plan-cadre pour le Outdoor Learning au 21e siècle et vous fournit des 
pistes concrètes pour le réaliser, en cultivant en plein air les compétences d’avenir.

Avec Jérémy Lamri, entrepreneur ; Julie Delalande, anthropologue de l’enfance ; 
Catherine Gueguen & Herbert Renz-Polster, pédiatres ; Kim Pasche, archéologue 
expérimental ; Morgane Lépée ,  coach et psychologue ; Gerald Hüther , 
neurobiologiste.
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Cultiver en plein air les compétences d’avenir
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