Découverte du monde : Le corps en mouvement
3H

Activité : les silhouettes

Matériel : une bache par groupe, éléments naturels prélevés dans la forét, étiquettes
plastifiées des parties du corps préparées par 'enseignant-e

Durée de l'activité : 20-30 mn selon les prolongements choisis
Lieu : en forét ou dans la cour apres avoir récoltés des éléments naturels

Descriptif de l'activité : Reproduire la silhouette d’un éleve a I'aide de matériaux trouvés dans
la forét (rappeler en amont le périmétre autorisé a I'aide des cartes repéres). Nommer les
parties du corps et articulations.

Déroulement de l'activité :

Par groupe de 3-4 éléves, un éléve allongé sur la bache sert de silhouette sur le sol (de
préférence lors d’'un temps sec, au printemps ou au début de 'automne).

Les autres tracent le contour de son corps a l'aide de batons, feuilles, écorces...

Ils observent et comparent les positions et silhouettes avec les autres groupes.

Lenseignant-e demande alors aux enfants de nommer les 3 parties du corps humains
(tronc/téte/membres). Le vocabulaire a déja été vu en classe en DDM. Faire le lien entre ce
vocabulaire et celui de I'arbre.
Selon I'investissement et 'engagement des éléves prolonger les attentes :
- Lenseignant distribue des étiquettes avec les parties du corps a placer sur la
silhouette
- Lenseignant propose aux enfants de trouver des cailloux pour placer les articulations
sur la silhouette
- Les enfants peuvent ajouter les détails sur le visage avec éléments de la forét
(cheveux, yeux...).
- Comparer la taille des silhouettes, l'orientation, décrire les positions.

Objectif de la séance : réinvestir le vocabulaire vu en DDM au premier trimestre. Travailler en
groupe, coopérer pour créer.

Evaluer les connaissances et compétences acquises :

- distinguer le trong, la téte et les membres

-savoir nommer quelques membres : le pied, le bras, la cuisse, la main.

-savoir localiser les principales articulations sur un corps : coude, genou, poignet.

Elaboré par Camille Pollet dans le cadre d’un projet d’Ecole en forét du WWF
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Etiquettes a prévoir pour chaque groupe
TRONC /TETE/MEMBRES

BRAS/JAMBE/MAIN/CUISSE/PIEDS/EPAULE/COU/CHEVILLE/POIGNET/GENOU

Elaboré par Camille Pollet dans le cadre d’un projet d’Ecole en forét du WWF



