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RAIFORT POIVRE

PAPRIKA CURRY

CANNELLE SEL
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JAPON CANADA

INDE ITALIE

MAROC ARGENTINE
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Sucreries, 

snacks salés 

et alcool

Huiles et 

matières 

grasses

Produits 

laitiers, viande, 

poisson, œufs

Produits céréaliers, pommes de 

terre et légumineuses

Fruits et légumes

Boissons
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Produits céréaliers, pommes de 

terre et légumineuses

Fruits et légumes

Boissons

Sucreries, 

snacks salés 

et alcool

Huiles et 

matières 

grasses

Produits 

laitiers, viande, 

poisson, œufs

Annexe 3b – Jeu origine des aliments

WWF Suisse - Dossier pédagogique "La cuisine en forêt"



Annexe 4a – Jeu des fruits et légumes de saison

WWF Suisse - Dossier pédagogique "La cuisine en forêt"

pxhere.com pxhere.com

pxhere.com pxhere.com

pxhere.com

pxhere.com pxhere.com

pexels.com



Annexe 4a – Jeu des fruits et légumes de saison

WWF Suisse - Dossier pédagogique "La cuisine en forêt"

pixabay.com

pxhere.com

pxhere.com

pixabay.com

pixabay.com

pxhere.com

pxhere.com

maxpixel.com



Annexe 4a – Jeu des fruits et légumes de saison

WWF Suisse - Dossier pédagogique "La cuisine en forêt"

pixabay.com

pixabay.com

pixabay.com

pxhere.com

pxhere.com

pxhere.com

pxhere.com

pxhere.com



PRINTEMPS ÉTÉ

AUTOMNE HIVER
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Pommes
(variété de garde)

Châtaignes

Kiwi
Poires

(variété de garde)

Pêches Abricots
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Cerises Raisinets

Raisin Myrtilles

Mûres Cynorrhodons
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Chou-fleur Asperges

Ail des ours Rhubarbe

Tomates Poivrons
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Radis Courgettes

Courge Endives
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Pommes de terre Carottes

Oignon Poireaux
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