
Et ça, c´est quoi ?

M ATÉ R I E L
•   Une paire  de jumelles
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DÈS 5 ANS

DURÉE : 

15 MINUTES

Tranchez  
foulque ou poule d´eau

> Quelle chance d’avoir en ville un grand 
parc et son plan d’eau ! Les oiseaux sont 
tellement habitués à côtoyer les prome-
neurs en sécurité que l’on peut les observer 
longtemps de près sans les faire fuir. Deux 
oiseaux sont très présents sur les étendues 
d’eau de la ville. Mais rapidement une ques-
tion jaillit : « C’est une poule d’eau ? Non, 
une foulque ? ». Voici quelques clés très 
simples pour ne plus douter.

 La foulque 
possède, elle,  

un bec et  
un front blancs. 

Son plumage 
n’est pas noir 

comme la poule 
d’eau mais plutôt 

gris anthracite.  
Elle est 

d’apparence 
dodue, plus 

ronde que  
la poule d’eau 

et n’hésite pas 
à se montrer au 
beau milieu de 

l’étendue d’eau.

Identification éclair
Reconnaissez directement le bon oiseau, même 
éloigné et sans jumelles ! Si les volatiles noirs  
sont sur l’eau, loin de la berge et en groupe, ce sont  
des foulques. A l’inverse si l’oiseau se faufile entre  
les herbes de la berge, il s’agit très certainement  
d’une poule d’eau. Plus discrète et furtive,  
elle fréquente les bords de bassins, roseaux,  
herbiers et ne se montre pas trop longtemps. 

Ça bastonne
Chez les oiseaux d’eau  
les premières batailles  
du printemps sont souvent 
l’œuvre des foulques.  
Ces oiseaux sont très territoriaux 
et les rixes entre mâles sont  
très fréquentes et très bruyantes ; 
l’eau gicle partout ! A l’inverse,  
les poules d’eau sont d’un 
tempérament plus placide.  
Seuls quelques cris « crouk ! » 
peuvent jaillir ponctuellement  
des herbiers du bord de berge.

 A l’aide de jumelles, 
inspectez le plan d’eau  
de votre ville. La poule 
d’eau a un front rouge  
et un bec rouge et jaune. 
Ses flancs sont rayés  
de blanc. Pas toujours 
bien visibles, des plumes 
de sa queue sont elles 
aussi toutes blanches. 
De couleur noire  
et moins grosse que  
la foulque, la poule 
d’eau ne s’éloigne  
guère de la berge.



Un bricolage utile et sympa

M ATÉ R I E L

•   Une bouteille de 

lait ou de jus de 

fruit en plastique 

ou cartonnée

•   Une paire  

de ciseaux

•  Du raphia

•  De l’écorce
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DURÉE : 

30 MINUTES

 Accrochez l’abri dans un arbre  
non loin de massifs de fleurs, protégé 
du vent et orienté vers le soleil. Pour 
cela nouez le raphia autour du goulot 
de la bouteille entourée d’écorce et liez 
l’autre bout autour d’une branche.

En option
Avant d’accrocher l’abri,  
créez une porte sur un côté  
de la bouteille avec votre paire  
de ciseaux. Cela permettra  
de vérifier si l’abri est occupé.  
Il faudra cependant ne pas ouvrir 
trop souvent, surtout en hiver.

Agir vite !
La moitié des papillons des prairies d’Europe 
a disparu en vingt ans. Le gazé, ce papillon  
aux ailes blanches veinées de noir que l’on 
trouve encore chez nous a complètement disparu  
de Grande-Bretagne. L’agriculture intensive  
et les pesticides en sont les principales causes.

 Cherchez un bout d’écorce tombé par terre. 
Découpez 3 ou 4 lambeaux que vous introduisez  
dans la bouteille préalablement lavée et égouttée.  
Ils permettront à l’insecte d'être à l’aise une fois  
entré dans l’abri.

 A l’aide des ciseaux, découpez  
des fenêtres de quelques mm de large  

et de 6 cm de haut. Cela permet au 
papillon d’y pénétrer les ailes repliées et 

de se mettre hors de portée  
des prédateurs (oiseaux, lézards…).

 Coupez ensuite des lambeaux d’écorce 
de la hauteur de la bouteille. Recouvrez bien 

l’ensemble et nouez solidement avec le raphia.

O!rez un refuge  
aux papi"ons

> Les arbres, plantes et massifs des jardins 
urbains fournissent aux lépidoptères de 
quoi butiner et se reproduire. Mais il leur 
faut également des refuges en cas de pluie, 
de vent ou de grands froids… A vous de 
jouer.



Un copier-coller en plâtre

M ATÉ R I E L

•  Un bloc d’argile

•   De l’eau

•   Du plâtre rapide

•   Un rouleau  

à pâtisserie

•   Un fouet

•   Une bassine
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DURÉE : 

45 MINUTES

Moulez  
votre arbre préféré
> Le parc est un endroit privilégié pour 
apprécier la nature. Les feuilles vous font 
lever la tête. Les fleurs, les buissons, les 
herbes et les champignons vous font cour-
ber l’échine. A la hauteur de vos yeux, 

n’oubliez pas les troncs et leurs écorces. 
Leur variété est surprenante. Réalisez une 
œuvre d’art unique qui aura toute sa place 
dans votre maison.

 Attendez 
20 min puis 
retournez 
l’ensemble 
délicatement. 
Démoulez  
en relevant 
lentement 
l’argile.  
Le moulage  
est réalisé.Allez plus loin

Moulez d’autres écorces. 
Touchez vos œuvres. Comparez  
le tronc rugueux du chêne, la peau 
lisse du châtaignier et les petites 
plaques du sapin. Prenez plaisir  
à les identifier. Nettoyez l’écorce 
en plâtre, peignez-la en essayant 
de retrouver les mêmes teintes 
que celles de l’arbre en question. 
Moulez sur la même plaque 
d’argile un gland, une feuille, etc.

Jouez à l´aveugle
Faites une collection de moulages de votre région. 
Choisissez les arbres dont les écorces sont vraiment 
di!érentes au toucher. Invitez vos camarades  
à deviner de quelle espèce il s’agit. Et pourquoi  
ne pas répéter ensuite l’exercice dehors directement  
sur les arbres et les yeux bandés ?

 Plaquez une motte d’argile sur le tronc d’un arbre  
puis étalez-la avec le rouleau en appuyant fort.

 Décollez avec précaution la plaque d’argile  
qui a pris l’empreinte de l’écorce puis entourez-la 

d’un cordon de terre en veillant à ne pas laisser  
de trous. Mélangez plâtre et eau avec le fouet.

 Versez le plâtre sur la plaque d’argile 
entourée de son cordon étanche.


