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Idées de cours en plein air

Des étoiles filantes
Sortie nocturne

Objectif
Les enfants explorent leur environnement proche
grâce à leur sens.
Public-cible : cycle 1et 2
Forme
Travail individuel

Durée
1 heure ou plus

Liens PER
A12: Mobiliser ses perceptions sensorielles…
A22: Développer et enrichir ses perceptions senso-
rielles…
SHS 11: Se situer dans son contexte spatial et social…
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Idées pour une palpitante promenade au clair de lune
Les animaux nocturnes s’orientent sans peine dans l’obscurité, car ils possèdent à cet effet des sens
particulièrement développés.
Pourquoi ne pas organiser une balade au crépuscule avec vos élèves, lors d'un camp ou lors d'une sor-
tie de classe inoubliable? Vous y découvrirez tout un monde merveilleux!
Rendez-vous dans un endroit où il n’y a pas ou peu d’éclairage artificiel, une forêt ou un chemin de
campagne éloigné des habitations.

Voici quelques activités amusantes à faire avec vos élèves:

L’ouïe et l’odorat
Avance dans l’obscurité sans faire aucun bruit. N’allume pas ta lampe de poche.
Qu’entends-tu? Quelles sont les odeurs qui parviennent à tes narines?

La vue
Nos yeux s’habituent à l’obscurité. Allume ta lampe de poche, regarde autour de toi. Puis éteins-la et
compte les secondes jusqu’à ce que tu discernes à nouveau quelque chose. Combien de secondes ont
été nécessaires?

Le toucher
Dans la nuit, tâte un arbre, une plante ou le sol. Comment est leur texture?

Des étoiles filantes
En été, les étoiles filantes sont particulièrement nombreuses. Passe la nuit dehors (pas tout seul évi-
demment) et scrute le ciel avant de t’endormir. Si tu vois une étoile filante, tu peux faire un vœu.

Lampe de poche
Quand il fait noir, tu peux dessiner des motifs lumineux dans le ciel à l’aide de ta lampe de poche. Si tu
en faisais une photo? Règle le temps de pose de ton appareil photo sur 30 secondes. Demande à un
copain ou à une copine de faire des dessins dans le ciel. Ne bouge surtout pas l’appareil pendant que
tu fais ta photo! Il n’y a pas de forêt, pas de chemin de campagne non éclairé à proximité de chez toi?
Qu’à cela ne tienne: même en ville il y a beaucoup d’animaux nocturnes.
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