Natur erfahren

M Draufientage

Lernen mit Herz, Hand und viel Verstand

JAKOB VON AU

RegelmidRiger Schulunterricht im
Wald? Viele denken dabei despektier-
lich an verklarte Bildungsbewegun-
gen aus der deutschen Romantik, an
reformpaddagogischen Mystizismus
oder an »Spiel- und SpalRpadagogik«.
Manche Kritiker von Draul3enunter-
richtsansitzen sind iiberzeugt, dass
dabei das »richtige Lernen« und der
»Verstand« zu kurz kommen. Der fol-

Abb. 1: »DrauBen kann man Sachen richtig machen«

10 PADAGOGIK 4/18

Von anderen Landern ldsst sich lernen: In Danemark und Schott-

land beispielsweise ist ganztdgiger Unterricht »draufien« an

vielen Schulen etabliert, in Baden-Wiirttemberg wird er zur

Zeit erprobt, wissenschaftlich begleitet und seine Wirkung auf

Kinder erforscht: mehr Eigenmotivation, weniger Erschépfung,

wachsende Stressresilienz ... Inhalte lassen sich zudem mit den

Bildungs- und Stoffverteilungsplanen konform verbinden.

gende Beitrag mochte anhand eines
Beispiels zeigen, dass Outdoor Educa-
tion (regelmaRiger Unterricht aul3er-
halb des Klassenzimmers) bzw. Drau-
RBenunterricht auch an Gymnasien in
Deutschland im Schulalltag imple-
mentiert werden und zur Bereiche-
rung des Klassenzimmerunterrichts
beitragen kann.

»Warum sind wir drauflen?«
- Ein Perspektivwechsel

Hiufig hort man in Schulen und
Hochschulen die Frage »Warum ler-
nen wir immer drinnen?«. Die Frage
ist berechtigt, denn aktuelle Studien-
ergebnisse weisen darauf hin, dass
sich Natur und Bewegung forderlich
auf Lernprozesse auswirken (Becker
et al. 2017). An diesem ersten »Out-
door Education-Schultag« des Schul-
jahres lautet die Frage einer Schiilerin
jedoch »Warum sind wir denn hier
drauBen?« (Abb. 1).

»WEeil das doch viel besser ist als in
der Schule zu sitzen«, antwortet ein
Schiiler. Einige der 26 anderen Fiinft-
kldssler stimmen zu. Was meinen sie
mit besser? Einige erhoffen sich, dass
sie weniger »lernen« miissen. In den
Augen von vielen Zehnjahrigen be-
deutet »lernen« vor allem schreiben,
Hausaufgaben machen und bewertet
werden. Andere meinen, dass sie hier
»Sachen richtig machen« kénnen oder
alles »mehr Spall macht«. Die Erwar-
tungen der Kinder sind ausnahmslos
positiv. Das stellt eine wichtige Vor-
aussetzung fiir erfolgreiche Lernpro-
zesse dar.

Die Eltern der Kinder haben im
Vorfeld ahnliche Fragen gestellt und
Erwartungen geauflert. Manche
waren der Meinung, dass sich der
Schulstress durch eine solche Unter-
richtsform verringern kénnte. Ande-
re Eltern erhofften sich, dass durch
Draullenunterricht die Vielfalt ge-
fordert wird und im Klassenzim-
mer »vernachlissigte Lern- und In-
telligenztypen« besonders profitie-
ren konnten. Einige luden die Klasse
im Rahmen eines DraulSenschulvor-
mittags sogar an den eigenen Arbeits-
platz ein und boten weitere Unter-
stiitzung an. Befiirchtungen gab es
nur hinsichtlich kalter Wintermona-
te und fehlender Toiletten.

Die Erwartungen der sechs be-
teiligten Lehrpersonen waren man-
nigfaltig. Lasst sich durch Drau-
Benunterricht die Lernmotivation
steigern, besonders bei gering mo-
tivierten Kindern? Verbessern sich
die Beziehungen zwischen den Kin-
dern untereinander und zur Lehr-
person? Bietet sich mehr Raum fir
Themenbereiche wie Bildung fir
nachhaltige Entwicklung (BNE)
oder Berufsorientierung? Ist ein be-
wegter und durch Anschauungsob-
jekte und Praxisorientierung bewe-
gender Unterricht eine kindgerech-
te Erganzung zum meist abstrakten
Klassenzimmerunterricht? Die posi-
tiven Erwartungen von Kindern, El-
tern und Lehrpersonen schienen den
Aufwand im Zuge der Entwicklung
des »spannenden« Heidelberger Out-
door Education-Konzepts zu recht-
fertigen (von Au/Gade 2016).



»Klingt spannend« -
Von der Idee zum Projekt

Die Idee von regelmifBigem Unter-
richt au8erhalb des Klassenzimmers
klinge spannend, meinte die Schul-
leitung des Gymnasiums Englisches
Institut in Heidelberg nach einem
ersten Austausch. Damit begann vor
vier Jahren die konzeptionelle Pha-
se des Heidelberger Outdoor Educa-
tion-Projekts.

Im Vordergrund standen zunichst
folgende Fragen: Wie kann regelma-
Biger Draulienunterricht bildungs-
plankonform durchgefiithrt werden?
In welcher Klassenstufe ldsst sich
DraulRenunterricht am effektivs-
ten durchfiihren? Welche organisa-
torischen MalRnahmen hinsichtlich
Raum und Zeit miissen ergriffen wer-
den? Gibt es anderswo Unterrichts-
formen, an denen man sich orientie-
ren kann?

In Bezug zur Bildungsplankonfor-
mitat boten sich die Facher Geogra-
phie, Biologie (BNT) und Sport an. In
Klasse funf sind im Bildungsplan in
Baden-Wiirttemberg fiir Geographie
beispielsweise Themen wie Wetter
und Klima, Orientierung und Erkun-
dungen von stadtisch und lindlich
geprdgten Gebieten aufgefiihrt. In
BNT stehen zum Beispiel Erkundun-
gen von Pflanzen- und Tierarten in
ihrem Lebensraum auf der Themen-
liste (Abb. 2a und 2b), in Sport balan-
cieren und gewandt laufen. Inhaltlich
erschien Draullenunterricht in der
angestrebten Intensitit am einfachs-
ten im unteren Sekundarschulbereich
Izu verwirklichen. Das Konzept sieht
jedoch vor, DrauBenunterricht auch
auf andere Ficher auszuweiten und
in den folgenden Klassenstufen in ex-
tensiver Form fortzufithren. Durch
eine enge Kooperation des Gymnasi-
ums Englisches Institut und der Pa-
dagogischen Hochschule Heidelberg
werden die sechsten, siebten und ach-
ten Klassen des Gymnasiums bereits
vier Mal pro Schuljahr von (Nach-
wuchs-)Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftlern der Padagogischen
Hochschule auf3erhalb des Klassen-
zimmers unterrichtet.

Die Frage nach dem Wo und Wann
wurde gemeinsam mit Schulleitung,
Stundenplanern und aufierschuli-
schen Partnern, vorrangig mit dem
Forst- und Umweltamt in Heidelberg,
diskutiert. Okonomische und o6ko-

logische Nachhaltigkeit standen bei
der Diskussion im Vordergrund. Die
Wahl fiel auf ein naturnahes Gelin-
de im Stadtrandbereich in ca. vier Ki-
lometern Entfernung zur Schule, auf
dem auch ein kleiner Raum fiir the-
oretische Vor- und Nachbesprechun-
gen genutzt werden konnte. Die fiinf-
ten Klassen sollten das Gelande (und
vor allem im Winter auch andere au-
Berschulische Lernorte) mit jeweils
zwei Lehrpersonen an jeweils ei-
nem Vormittag in der Woche besu-
chen. Aul8erschulische Partner wie
Eltern oder Expertinnen und Exper-
ten von Okostadt Rhein-Neckar e. V.
bereicherten die Planungen und den
Unterricht.

Im deutschen Sekundarschulbe-
reich konnten keine Unterrichtskon-
zepte gefunden werden, die als Ori-
entierung fiir ein Projekt in dieser
Dimension hitten dienen konnen.
Vergleichbare Ansitze existieren je-
doch in Didnemark und Schottland.
An vielen Schulen in Dianemark wird
in unterschiedlichen Klassenstufen
intensiv »udeskole«, d.h. regelmafi-
ger Unterricht —meist fachertibergrei-
fend und in Schulnihe — auRerhalb
des Klassenzimmers, unterrichtet. In
Schottland wird »outdoor learning«
sogar haufig als eigenstandiges Fach
angeboten und von den Schuldistrik-
ten durch Material und qualifiziertes
Personal unterstiitzt. Innovative An-
sitze aus diesen Lindern, die in einer
Forschungsarbeit umfangreich analy-
siert wurden, waren fiir die Konzep-
tion des Heidelberger Outdoor Educa-
tion-Projekts — insbesondere fiir den
Ablauf der »Waldtage« — iiberaus hilf-
reich (von Au/Gade 2016).

Ablauf und Planung
der Drauf3entage

Die DrauRentage werden von Kindern
und Eltern hiufig als »Waldtage« be-
zeichnet, obwohl sie nicht immer im
Wald stattfinden. Normalerweise
fahren die Fiinftklassler morgens ge-
meinsam von der Schule in das nahe-
gelegene Miihltal. Dort angekommen
werden zunichst selbstindig Wetter-
beobachtungen und kurze Fragen und
Antworten zum letzten Draufentag
notiert. Eine klare Struktur scheint
fiir die Kinder bei den DraufRentagen
noch wichtiger zu sein als im Klassen-
zimmer. Trotz diverser Rituale und
Regeln ist der Anspruch an die Kin-
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Abb. 2a und 2b: Eigenschaften und Lebewesen in einem dena-
turierten und in einem renaturierten FlieBgewasser

der jedoch hoch, in einer animieren-
den Lernumgebung fokussiert, prob-
lemorientiert und haufig selbstindig
zu arbeiten. Viele Kinder brauchen ei-
nige Zeit, bis sie sich an diese Unter-
richtsform gewohnt haben und eini-
ge sind nach den ersten Wochen ein
wenig enttduscht, dass DrauRenun-
terricht eben nicht nur Spiel und Spaf§
bedeutet, sondern auch Waldtagebii-
cher gefiihrt und Klassenarbeiten ge-
schrieben werden.

Nach dem Anfangsritual folgt meist
ein gemeinsamer Einstieg in das Ta-
gesthema. Dieser findet entweder
drauBBen, z.B. in einem selbstgebau-
ten Waldsofa, oder drinnen im Forst-
haus statt und beinhaltet beispiels-
weise einen Problemaufriss zum The-
ma Wasser, Boden oder Orientierung
(Abb. 3a und 3b). Haufig arbeiten die
Kinder dann eigenstiandig an diver-
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Abb. 3a und 3b: Theoretische Vorarbeit und
praktische Vertiefung des Themas »Land-
schaften in Baden-Wiirttemberg«

sen Problemfragen. Leistungsstarkere
Kinder entwickeln teilweise sogar ei-
gene Problemfragen und denken sich
kreative Bearbeitungsstrategien aus,
wahrend leistungsschwicheren Kin-
dern — u.a. durch die Teamteaching-
situation und origindre Lernbegeg-
nungen — zahlreiche Hilfestellungen
angeboten werden kénnen.
Wihrend der Arbeitsphasen kon-
nen sich die Kinder innerhalb ei-
nes festgelegten Bereichs frei bewe-
gen. Nur selten sitzen sie linger als
zehn Minuten an einem Ort. Wich-
tig erscheint jedoch eine fiir die Kin-
der nachvollziehbare Kontrastierung
zwischen lauten Bewegungs- und
stillen Konzentrationsphasen. Die

Schier unbegrenzte Moglichkeiten
fiir experimentelles, spielerisches
und problemorientiertes Lernen.

»Pausen« richten sich vorrangig nach
Konzentrationsfahigkeit und Wetter.
Sie werden von den Kindern durch
die anregende Umgebung meist in-
teraktiv und kreativ, z. B. zum »Stau-
dammbaueny, genutzt.

Ziel aller Draufientage ist es, dass
der Lernort gleichzeitig Lerngegen-
stand ist. Das erfordert, dass im Bil-
dungsplan zunachst fachertibergrei-
fende Inhalte wie Klima, Wald oder
Boden (Abb. 4a und 4b) als Lernge-
genstand fiir einen oder mehrere auf-
einander folgende Draufientage aus-
gewidhlt werden. Im zweiten Schritt
wird {iiberlegt, an welchem Lernort
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die Einheit stattfinden kann. An-
schliefend werden Lerninhalt und
Lernort aufeinander abgestimmt und
im letzten Schritt methodische De-
tails geplant. Methodisch bieten die
Drauflentage v.a. im Bereich des ex-
perimentellen, spielerischen und pro-
blemorientierten Lernens sprichwort-
lich »unbegrenzte« Moglichkeiten.
Mehrdimensionalitit und »sinnen«-
reiches Lernen stellt sich aul3erhalb
des Klassenzimmers auch ohne eine
detaillierte Planung im Voraus ein,
denn fast alle Lernerlebnisse sind
zwangslaufig mit Geriichen, Gerau-
schen, Ausprobieren und — je nach
Jahreszeit — Erfiihlen verbunden.

Die Jahresplanung richtet sich nach
den Jahreszeiten. In Abb. 5 sind ex-
emplarisch einige Themen aus dem
Stoffverteilungsplan fiir Klasse 5 auf-
gefiihrt. Die Winterzeit wird fiir Bil-
dungsplanthemen genutzt, die besser
in Riumen oder an anderen auler-
schulischen Lernorten unterrichtet
werden konnen. Auch im tiefsten
Winter wird jedoch auf Unterricht
unter freiem Himmel nicht verzich-
tet. Allerdings setzt dies angepasste
Kleidung und viel Bewegung voraus.

Unabhingig von der Jahreszeit en-
den die Draulentage normalerwei-
se mit einer gemeinsamen Sicherung
und Reflexion und der Riickfahrt zur
Schule. Allerdings finden die Drau-
RBentage, vor allem in den Winter-
monaten, auch an anderen Lernorten
wie Museen, Bauernhofen oder Lern-
laboren statt. Der Biologie- (BNT)
und Geographieunterricht (und eine
Sportstunde) finden fiir die Kinder in
diesem Schuljahr jedoch immer drau-
Ben, d.h. aullerhalb der gewohnten
und manchmal negativ assoziierten
Klassenzimmerwinde statt.

»Donnerstag ist der schonste
Schultag« -
Empirische Betrachtungen

Ein Zeitungsbericht {iber das Hei-
delberger Outdoor Education-Kon-
zept trug den Titel »Donnerstag ist
der schonste Schultag«, weil offen-
bar mehrere Kinder den Drauf3entag
gegeniiber der Lokalreporterin mit
schonen Lernerfahrungen in Ver-
bindung brachten. Eine Studie der
Universitit Miinchen kam zu einem
ahnlichen Ergebnis: insgesamt waren
sowohl Lernfreude als auch Lernmo-
tivation bei den »Draufl3enkindern«

Abb. 4a und 4b: Die Eigenschaften des
Bodens und seine »Bewohner«

hoher als bei der Kontrollgruppe im
Klassenzimmer, mit besonders signi-
fikanten Unterschieden bei gering ei-
genmotivierten Kindern (Dettweiler/
Becker 2016).

Manche Kinder begriinden ihre
positiven Eindriicke damit, dass sie
sich mehr bewegen kénnen und sich
nach dem Draufientag erholter fiih-
len als nach einem Klassenzimmer-
tag. Auch diese AuBerungen wurden
wissenschaftlich von einer Forscher-
gruppe aus Mannheim, Miinchen
und Mainz untersucht. Im Kontroll-
gruppendesign wurden Messungen
von neurologischen Veranderungen
in Kernspintomographen, von Cor-
tisolwerten im Speichel und von Be-
wegungsaktivitit durch Akzelero-
meter durchgefiihrt. Auf diese Wei-
se konnten empirische Belege dafiir
gefunden werden, dass die Stessresi-
lienz der Kinder durch das Heidelber-
ger Outdoor Education-Konzept steigt
(Dettweiler et al. 2017).

Die Erwartungen der Kinder, beim
DrauBenunterricht »weniger lernenc
zu missen, erfiillen sich in den Au-
gen der Kinder und der Lehrperso-
nen nur teilweise. Die Kinder mer-
ken schnell, dass DrauRenunterricht



l Herbst:

l Winter:

modelle bauen

W Friihling:

te mit wirbellosen Tieren

l Sommer:

e Bodenarten und Bodentypen

e Orientieren in der Umgebung mit Karten und Kartenskizzen; Verortung verschie-
dener Nutzungsbereiche in Wald, Wiese und Stadtrand

e Friichte des Waldes; Herbarien heimischer Wald- und Wiesenpflanzen

e Vogel im Wald; Exkursionen zu Nistkdsten und Nestern; Vogelzug

e Versuche zur Thermoisolation mit Winterfell und Daunenfedern; Winterstarre/
Winterruhe/Winterschlaf; Exkursionen zu Dachs- und Fuchsbau

e Museumsbesuche (Geologie, Klima, Zoologie, Botanik); Besuche der Piddagogi-
schen Hochschule (GIS; Klimawandel)

e Gesteinssammlung anlegen; Formen in der Landschaft erkennen; Héhenlinien-

e Eigene Pflanzversuche; Besuch eines Marktes
e Erkundung landwirtschaftlicher Betriebe
e Entwicklung der Amphibien protokollieren; Durchfiihrung einfacher Experimen-

e Vergleich denaturierter und renaturierter Still- und FlieBgewdsser (Abb. 2a /2b);
Mensch und Umwelt; Wasser als Element, Lebensraum und Transportmittel
e Boden als wichtige Grundlage des Lebens; Experimente mit Bodenlebewesen,

e \Wettermessungen in verschiedenen Gebieten

Abb. 5: Stoffverteilungsplan Klasse 5 (Auswahl) nach Jahreszeiten

auch mit Anstrengung verbunden ist
und viel Eigeninitiative und Selbst-
disziplin erfordert. Die Lehrpersonen
haben den Eindruck, dass die Kinder
draullen sogar mehr lernen, als ih-
nen selbst auffallt. Im Optimalfall ist
die intrinsische Motivation der Kin-
der durch die wahrgenommene Au-
tonomie, Kompetenz und soziale Ein-
gebundenheit so hoch, dass sie gar
nicht bemerken, dass sie sich mit
Themen aus dem Bildungsplan be-
schiftigen und gemaf ihrem schu-
lischen Verstindnis tatsiachlich »ler-
nen«. Die Quantitit der behandelten
inhaltsbezogenen Kompetenzen des
Bildungsplans mag auf der reinen
Wissensebene etwas geringer sein als
im Klassenzimmer, dafiir erscheint
die Qualitit in Form von Lerntie-
fe und Nachhaltigkeit nicht zuletzt
durch die beschriebenen Emotionen
umso hoher.

Beziiglich der prozessbezogenen
Kompetenzen des Bildungsplans, das
heif3t vor allem soziale, methodische
und personale Kompetenzen, scheint
der Draullenunterricht dem Klassen-
zimmerunterricht ohnehin {iberle-

gen zu sein. Dies fallt besonders je-
nen Lehrpersonen auf, die die Kinder
im Klassenzimmer und beim Drau-
Bentag erleben. Durch die zwangs-
laufig erhohte Interaktion in Bussen,
Bahnen und aulerschulischen Lern-
orten und den geringeren Standardi-
sierungs- und Formalisierungsgrad
nehmen manche Kinder beispielswei-
se andere Rollen in der Klasse ein und
die im Klassenzimmer konsolidierten
Griippchen werden neu durchmischt.
Dies fallt auch Eltern auf, die ihre
Kinder nach manchen Draul3entagen
»vollig verdandert« wahrnehmen.
Allerdings sollte Drauflenunter-
richt nicht als pddagogisches Wun-
dermittel stilisiert werden. Genau
wie im Klassenzimmer gibt es erfolg-
reiche, aber auch anstrengende Pha-
sen fiir die Kinder und die Lehrperso-
nen, besonders zu Beginn des Schul-
jahres und im Winter. Immer wieder
gibt es auch Kinder, die den Klassen-
zimmerunterricht bevorzugen, ge-
nauso wie es Lehrpersonen gibt, die
viel lieber im Klassenzimmer unter-
richten. Aulerdem wirkt sich Drau-
enunterricht nicht — anders als hiau-
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fig in der Literatur beschrieben —not-
wendigerweise stressreduzierend fiir
Lehrpersonen aus und verbessert die
Lehrer-Schiiler-Beziehungen nicht
zwangslaufig. Allein schon aus Griin-
den der Vielfalt sind wir jedoch den
Kindern, den Eltern und uns selbst
schuldig, den Klassenzimmerunter-
richt moglichst haufig durch Lerner-
fahrungen aufRerhalb des Klassenzim-
mer zu bereichern.

Literatur

Au, J. von (2016): Outdoor Education
an Schulen in Dinemark, Schottland
und Deutschland — kompetenzorien-
tierte und kontextspezifische Einfliis-
se auf Intentionen und Handlungen
von erfahrenen Outdoor Education-
Lehrpersonen. Miinchen

Au, J.von/Gade, U. (Hg.) (2016): Raus
aus dem Klassenzimmer — Outdoor
Education als Unterrichtskonzept.
Weinheim und Basel

Becker, C.[Lauterbach, G./Spengler,
S./Dettweiler, U./Mess, F. (2017): Ef-
fects of Regular Classes in Outdoor
Education Settings: A Systematic Re-
view on Students' Learning, Social
and Health Dimensions. In: Int. J. En-
viron. Res. Public Health 14/2017, S.
485—505. doi:10.3390/ijerph14050485
Dettweiler, U./Becker, C. (2016): As-
pekte der Lernmotivation und Bewe-
gungsaktivitit bei Kindern im Drau-
Renunterricht. Uberblick iiber erste
Forschungsergebnisse. In: von Au, J./
Gade, U. (Hg.): Raus aus dem Klas-
senzimmer — Outdoor Education als
Unterrichtskonzept. Weinheim/Basel

Wissensebene etwas geringer — Qualitat
in Form von Lerntiefe und Nachhaltigkeit
durch Emotionen umso héher.

Dettweiler, U./Becker, C.]/Auestad,
B.J./Simon, P./Kirsch, P. (2017):
Stress in School. Some Empiri-
cal Hints on the Circadian Corti-
sol Rhythm of Children in Outdoor
and Indoor Classes. In: Int.J. Envi-
ron. Res. Public Health 14/2017, S. 475.
doi:10.3390/ijerph14050475

Gade, U. (2016): Outdoor Education
am Gymnasium. Tipps fiir die Umset-
zung. In: von Au, J./Gade, U. (Hg.):
Raus aus dem Klassenzimmer-Out-
door Education als Unterrichtskon-
zept. Weinheim und Basel

PADAGOGIK 4/18 13





